REVESZ ILDIKO
HANG-MOZDULATOK



REVESZ ILDIKO
HANG-MOZDULATOK

ILLUSZTRALTA: HATH NORA

LGOLLNER-KONYVEK”
3.

EMIL MOLT ALAPITVANY
2022,



© EMIL MOLT ALAPITVANY

A KIADVANY SZERZO! JOGVEDELEM ALATT ALL.

BAR ENGEDELY NELKULI MASOLASA KETSEGKIVUL OLCSOBB LEHET, MINT MEGVASARLA-
SA, VISZONT TOVABBI KIADVANYOK MEGJELENTETESE ELE GORDIT AKADALYOKAT ES
LEGTOBB ESETBEN GYORSAN PAPIRKOSARBA KERUL, FOLOSLEGESEN TERHELVE iGY
ELOVILAGUNKAT. A MEGVASAROLT KONYVEK MINDEN FORINTJAT UJABB MUVEK
KIADASARA FORDITJUK. KOSZONJUK TAMOGATASUKAT!

SZAKMAI LEKTOR: MESTERHAZI ZSUZSA
BORITOTERY, GRAFIKA, TORDELES: HATH NORA
SOROZATSZERKESZTO: JORG RUDOLF

FELELOS KIADO: JORG RUDOLEF
EMIL MOLT ALAPITVANY

1048 BUDAPEST, LAKKOZO UTCA 1-5.
EMIL.MOLT.ALAPITVANY®PRWK.HU

[SBN: 978-615-01-6414-4

NYOMDAI ELOKESZITES, KIVITELEZES:
PANNONIA NYOMDA KFT.



A ,Géllner-konyvek” kiaddsdval Vekerdy Tamasra
emlékezink, aki mindvégiq lelkes tamogatdja
volt iskolanknak



TARTALOMJEGYZEK

KIADOI ELOSZO

AJANLAS

BEVEZETES

BESZED ES MOZDULAT

HOGYAN GYAKOROLJUNK?

SEGITSEG A NEMET NYELVU GYAKORLATOKHOZ
BEVEZETO AZ ANTROPOZOFIAI EMBERKEPHEZ

MAC.ANHANIC.ZIOK -
A E 1 O, U, A-E-O-U

MASSALHANGZOK

1. ELOL KEPZETT HANGZOK
(BILABIALIS ES LABIODENTALIS HANGOK)

2. HATUL KEPZETT MASSALHANGZOK
(VELARIS HANGOK)
K, G
3.A FOG MOGOTT KEPZETT HANGOK
(ALVEOLARIS, POSZTALVEOLARIS HANGOK)

10

13
14
16

18

21

33
34

44

48



4.5715ZEGO HANGOK
(ALVEOLARIS ES POSZTALVEOLARIS RES ES ZAR-RES HANGOK)

5. A KOZEP LAGY HANGZOI
(PALATALIS HANGZOK)

6. A GEGE HANGJA
(GLOTTALIS HANGZO)

FELHASZNALT ES AJANLOTT IRODALOM
A MAGYAR NYELVU GYAKORLOSZOVEGEK FORRASAI
MAGAMROL

58

70

76

78
79
80



KIADOI ELOSZO

Nagy 6rom szamomra, hogy terveinknek megfeleléen idén ismét egy Ujabb
Gollner-konyvvel lephetjik meg kedves olvasdinkat! Az alapitvanyunk altal fenn-
tartott iskolaban, a Gollner Maria Regionalis Waldorf Gimnaziumban osz-
talykiséréink, miutan osztalyuk leérettségizett, négy honap szabadsagra mehet-
nek. Ezt az id6szakot lehet6ség van meghosszabbitani Ujabb két honappal, ha a
Waldorf-pedagodgia valamelyik terlletén részletesebb kutatasokat végeznek,
és ezt formaba is 6ntik Ugy, hogy masok szamara is elérhetévé valik.

Révész Ildiko tanarndnk hosszu évek kutatasait tudta e lehetéségnek koszon-
hetden lezarni, munkaja a beszédmdlvelés teriiletén hianypdtld. Remélhetdleg
nagy segitség lesz tanarok, sziilok részére, de mindenkinek fontos tampontokat
tud adni, aki szivesen valtoztatna tudatosan beszédképességén! Kivanok ehhez
sok erdt, batorsagot és kitartast!

Pilisszentlaszl6, 2022. 09. 29. Szent Mihaly napjan
Jorg Rudolf



AJANLAS

Ez a konyv bepillantast enged annak a beszédformalasnak —a Sprachgestaltung-

nak - a gyakorlataba, amelyet tobb mint szaz éve Rudolf Steiner és felesége
Marie Steiner von Sievers alkottak meg német nyelven.
Steiner misztériumdramainak a szinhazi bemutatodira készilve kezdett kialakulni
az a szinpadi beszédformalas, amely a beszédhangzas sajatos gyakorlasa altal
kifejezésre tudott juttatni, meg tudott jeleniteni - az artikulacidés képességek
differencialédasa mellett — a dramai el6adasoknak megfelel6 lelki gesztusokat és
szellemi er6ket. A Sprachgestaltung mlvész-testvére az Euritmia. Kéz a
kézben jarnak, és otthon érzik magukat a Waldorf-vilagban. A hazai Waldorf-
tanarok most lehetdséget kapnak arra, hogy ezekkel a gyakorlatokkal ne csak
onmaguk beszédképesség-értékeit gazdagitsak, hanem arra is, hogy a steineri
értelemben vett beszédérzékik kialakulasaval jobban megismerhessék tanit-
vanyaik valos lényét.

A szerz6 — Révész Ildikd — alapos ismerdje az emberi beszédnek.

Esetenként az a benyomasom, mintha az angyalok szavat is hallana. Fiatal
felnottként logopédia szakos gydgypedagogiai tanari diplomat szerzett, majd ezt
kovette a Waldorf-tanari képzés. Tudasat nemcsak a sok éves iskolai tanitasi
gyakorlatban érlelte, hanem személyes életében is kiprébalhatta, hogy mit jelent
édesanyaként anyanyelvre tanitani gyermekeit. Es még ez sem volt elég. Eveken
at latogatott itthonrdl kulfoldon egy német nyelv( Sprachgestaltung kurzust,
amit eredményesen el is végzett. Ennek nyoman szlletett meg ez a konyv.



A német nyelvbdl atvett gyakorlatokat korrektil kozli, a magyar szerzéktdl
szarmazd gyakorld szovegeket kivald érzékkel valogatta, és a maga alkotta nyelvi
lelemények vidamak, szellemesek, az embernek rogton kedve tdmad kiprobalni.

Az illusztrator — Hath Néra — remek munkat végzett. J6 olvasast és gyakorlast
kivanok!

Budapest, 2022. augusztus 19.
Mesterhazi Zsuzsa



